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Введение
Общеизвестно, что состояние современного общества  свидетельствует

о духовном кризисе и разрушении психического здоровья личности (высокий
уровень преступности, рост агрессии и жестокости и т.д.). Становится
очевидной утрата культуры, постепенная девальвация прежних ценностей и
идей, что, в первую очередь, оказывает негативное влияние на подрастающее
поколение, особенно восприимчивое к разного рода внушениям и крайне
уязвимое в эмоциональном и социальном планах.

Не секрет, что школьный возраст наиболее благоприятен для
эмоционально-ценностного, духовно-нравственного развития и гражданского
воспитания молодежи, недостаток которых достаточно трудно (а порой и
невозможно) восполнить в полной мере в последующие годы. При этом
повышенное внимание следует уделять не только учебной, но и внеклассной
работе, в частности, сотрудничеству с педагогами дополнительного
образования. Одним из наиболее перспективных решений в данном случае
может стать предлагаемый нами проект «От сердца к сердцу».

Многие исследователи (Клюев А.С, Петрушин В.И., Шушарджан С.В.,
Элькин В.М. и др.) сходятся на том, что музыка обладает огромными
терапевтическими возможностями, способствует снятию эмоциональных
стрессов и урегулированию психического состояния человека в целом,
гармонизирует интеллектуальное развитие личности, облегчает процесс
социализации в обществе и т.д. Новизна нашего проекта заключается в том,
что мы рассматриваем музыкотерапию в контексте интеграции различных
видов искусства (с использованием ИКТ). На основе изучения научной
литературы по проблеме исследования, мы позволили себе предположить,
что интегрированная композиция, включающая в себя элементы различных
видов искусства может стать не только фактором повышения эффективности
музыкального развития обучающихся, но также будет оказывать
психотерапевтическое воздействие, как на самих учеников, так и на публику.

Цель:
Осуществление функционального и аксиологоического подходов в

музыкальном образовании учащихся ДМШ.
Задачи:

· сотворчество педагогов и учащихся в процессе подготовки и
реализации проекта;

· развитие творческих способностей обучающихся;
· активизация исполнительской деятельности;
· адаптация учащихся к концертным выступлениям;
· воспитание артистических навыков обучающихся;
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· формирование у обучающихся чувства ответственности;
· формирование духовно-нравственной сферы учащихся;
· воспитание личностно-знаковых качеств обучающихся, акцентируемых

документами ФГОС.
Таким образом, на основе вышесказанного, можно сделать вывод, что

музыкальная деятельность с социально-реабилитационной направленностью,
проводимая в рамках разработанного нами проекта «От сердца к сердцу»,
будет способствовать не только активизации интереса обучающихся к
занятиям музыкой и улучшению эмоционального микроклимата в классе, но
также гармонизации и самореализации личности в современном обществе.
1. Терапевтические возможности музыки в контексте интеграции различных

видов искусства в развитии обучающихся ДМШ
1.1. Исторические предпосылки развития музыкотерапии

Значимость терапевтической функции музыкального искусства для
современного общества трудно переоценить. Как известно, применение
музыки в лечебных целях имеет многовековую историю. Тайну
гармонических звучаний знали еще древние египтяне, однако особого
расцвета музыкальная терапия достигла в Древней Греции [6]. В эпоху
Античности музыка была неразрывно связана с философией, не случайно
практически все древнегреческие мыслители (Пифагор, Платон, Аристотель
и др.) уделяли ей большое внимание. Идеалом воспитания считалась
совокупность прекрасных физических, моральных и духовных качеств
человека [7]. И именно музыке как одухотворяющему, связующему началу в
этом социальном процессе отводилась весьма важная роль [8].

После падения Римской империи произошел разрыв связи музыки и
медицины и, следовательно, потеря уникального опыта человечества.
Музыкотерапия была забыта на многие годы. Лишь начиная с ХIХ века
начинается возрождение музыкотерапевтической практики. После второй
мировой войны музыкотерапия интенсивно развивается в Швеции и США.
Создаются музыкотерапевтические Центры и Общества, в которые входят
Германия, Франция, Норвегия, Дания, Швеция, Финляндия, Исландия и др.

В настоящее время музыка как искусство управления психическим
состоянием человека изучается различными науками, в том числе
медициной, социологией, психологией, психиатрией и другими. На
сегодняшний день существует множество специализированных организаций,
активно разрабатывающих данную проблематику: Лондонский центр
музыкотерапии, центры музыкотерапии в Копенгагене, Роттердаме,
общество музыкотерапевтов в Австрии, Швейцарский
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музыкотерапевтический форум, Немецкий комитет музыкотерапии,
Ассоциация музыкальных психологов и музыкотерапевтов в России.

1.2. Интеграция элементов различных видов искусства как фактор
повышения эффективности музыкального развития обучающихся
Музыкальное образование чрезвычайно важно в современном мире.

Музыкальные занятия способствуют разностороннему развитию личности
ребенка, расширяют его кругозор, позволяют восполнить недостаток
эмоционального общения с прекрасным. При этом многие известные
педагоги (Артоболевская А.Д. [1], Бердяев Н.А. [3], Выготский Л.С. [4],
Ильина Е.Р. [5], Кошелева М.Е. [9], Эльконин Д.Б. [17] и др.) считают, что
первоочередной задачей педагога является умение заинтересовать ребенка.

На основе анализа научной литературы по проблеме исследования
(Артоболевская А.Д., Боровик Т.Б. [2], Выготский Л.С., Макуренкова Е. [10],
Петрушин В.И. [12], Шушарджан С.В. [15], Элькин В.М. [16] и др.),
становится очевидным, что одним из действенных методов музыкального
развития учащихся может стать интегрированная композиция, сочетающая в
себе элементы различных видов искусства (музыка, слово, жест, цвет).

Музыка является основной частью, «истоком» интегрированной
композиции. Подбор музыкального материала должен проходить
параллельно с составлением сценария и совместно с учениками, которые
могут вносить свои изменения, подавать новые идеи. На данном этапе
производится отбор участников запланированного мероприятия, при этом
решающим показателем является степень готовности заявленных
музыкальных произведений. Результатом возникновения подобной
конкурентной среды становится повышение мотивации обучающихся к
музыкальным занятиям [13]. Что, в свою очередь, положительно сказывается
на развитии технических навыков, необходимых для достижения главной
цели: передачи художественного образа музыкального произведения.

Слово выполняет не менее важную функцию. В процессе работы над
композицией можно предложить ученику сочинить стихи к той или иной
пьесе или, например, ритмодекламационную партию: записать ритмический
рисунок мелодической линии исполняемого произведения и придумать к
нему подтекстовку. Грамотно подобранный литературный источник
помогает обучающимся не только проследить специфику динамического
развертывания музыкального материала, но и охватить форму произведения
в целом. Исполнение ритмодекламаций также способствует достижению
большей выразительности фразировки и артикуляции, оказывает
положительное влияние на развитие различных видов слуха учащихся
(звуковысотного, ритмического, мелодического, гармонического,
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полифонического, темброво-динамического, фактурного, внутреннего) и
активизирует их общемузыкальное развитие [14].

Далее, ритмодекламационный ряд можно дополнить пластической
партией. Жест как таковой направлен не только на подготовку игрового
аппарата к исполнительству, но и на передачу характера, художественного
образа исполняемого произведения. Такими выдающимися педагогами, как
А.Д. Артоболевская, Е.Ю. Логинова, А. Шмидт-Шкловская, Т.Б. Юдовина-
Гальперина и другими разработан целый ряд всевозможных упражнений на
развитие крупных и мелких мышц рук ребенка. Помимо всего прочего,
подобные упражнения способствуют воспитанию артистических навыков
обучающихся, ведь, как известно, только тогда, когда излишнее мышечное
напряжение скорректировано, движения рук пианиста становятся
целесообразными, а звучание инструмента  - ярким и запоминающимся.

Что же касается цвета в интегрированной композиции, то он может
быть представлен в виде ярких декораций, красочных рисунков и
разноцветных нарядов, которые придуманы и выполнены детьми при
помощи родителей.

Поскольку результатом совместной работы учащихся и педагога
является концертное исполнение интегрированной композиции, особое
внимание следует уделить репетиционному периоду. Здесь важно все:
умение правильно выйти на сцену (походка, поклон), комфортно обустроить
место за инструментом (постановка стула, подставки), найти верное
положение рук перед и после исполнения музыкального произведения,
«войти в образ» и т.д. Не меньшее значение имеет и психологическая
подготовка каждого участника мероприятия. Не секрет, что эстрадное
волнение может негативно сказываться на исполнении, что наблюдается на
академических концертах и технических зачетах. Участие в интегрированных
композициях не только предоставляет учащимся уникальную возможность
расширить спектр исполнительской деятельности, но также помогает
адаптироваться к концертным выступлениям в более комфортном для них
«игровом» формате.

Когда подготовительный этап завершен, наступает день концертного
выступления, который возлагает равную степень ответственности на всех
исполнителей. И здесь нет мелочей, важно все: пунктуальность, наличие
концертного, костюма, реквизита, умение действовать в команде. В подобной
ситуации, когда успех складывается из посильного вклада каждого участника
мероприятия, формирование чувства ответственности у обучающихся
протекает более интенсивно, нежели во время индивидуальных занятий [11].
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Коллекции афиш, эскизов костюмов, вариантов сценария, фотографий,
составленные по результатам исполнения, позволяют педагогу не только
наблюдать динамику развития учащихся в процессе работы над
композицией, но и способствуют формированию ценностного отношения к
результатам совместного творчества.

1.3. Музыкотерапия как метод социальной реабилитации
Музыкотерапия (лечение музыкой) является одним из наиболее

активно разрабатываемых на сегодняшний день методов социально-
реабилитационной работы. Спектр целительного воздействия музыки
оказывается предельно широким: музыкотерапия используется в социальной
реабилитации лиц, страдающих от наркозависимости (алкоголь,
табакокурение и пр.), лиц с ограниченными возможностями здоровья
(имеющих проблемы со зрением, слухом, развитием интеллекта, опорно-
двигательным аппаратом и др.), а также оказавшихся в сложных жизненных
ситуациях (сиротство, лишение жилья, тюремное заключение и т. п.).

Существуют две основные формы музыкотерапии: активная и
пассивная (рецептивная). Первая представляет собой терапевтически-
психотерапевтически направленную, активную музыкальную деятельность,
заключающуюся в воспроизведении музыкального материала с помощью
собственного голоса или каких-либо музыкальных инструментов. Вторая, в
свою очередь, предполагает процесс восприятия (слушания) музыки с
психотерапевтической целью [12]. Кроме того, можно также говорить о двух
видах музыкотерапии: индивидуальной и групповой. Индивидуальная
музыкотерапия применяется в рамках доверительных отношений между
клиентом и психотерапевтом. Групповая музыкотерапия используется тогда,
когда в центре внимания находятся особенности коммуникативного
поведения клиента и его переживаний, связанных с этим поведением.
Необходимо отметить, что в рамках нашего проекта все вышеперечисленные
формы и виды музыкотерапии находят соответствующее применение [15].

Успешность социально-реабилитационной работы на основе
музыкотерапии обеспечивается гармонизующим, социально-адаптационным
воздействием музыки на человека [16]. В нашем случае, терапевтическая
функция музыки органично дополняется элементами других видов искусства
(слово, цвет, жест), усиливая интенсивность ее воздействия, как на
зрительскую аудиторию, так и на самих участников. При этом особую
важность приобретает роль педагога-музыканта, компетентного в области
психологии, способного подобрать музыкальный материал таким образом,
чтобы он наиболее полно соответствовал не только уровню
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профессионального развития учащихся, но и индивидуально-
психологическим особенностям их личности.

Кроме того, следует обратить внимание на создание благоприятной
психологической атмосферы в классе, а также при выполнении групповых
форм работы, включающих в себя подготовку и реализацию мероприятий в
рамках нашего проекта. Положительная творческая энергия учащихся и
преподавателей неизменно передается зрителям, слушателям с
ограниченными возможностями, испытывающим определенные жизненные
сложности, которые никогда не остаются равнодушными к тем, кто им
сопереживает и поддерживает, даря радость живого общения с искусством.

Таким образом, обобщая вышеизложенное, нельзя не согласиться с тем,
что значимость терапевтической функции музыкального искусства трудно
переоценить. При этом объединение музыки с элементами других видов
искусства (слово, цвет, жест) приводит к повышению степени ее
целительного воздействия на человека (исполнителя, слушателя). Не
случайно работа над интегрированной композицией интенсифицирует
музыкальное и личностное развитие обучающихся, приводит к улучшению
их психологического состояния и атмосферы во всем классе.

2. Апробация проектно-программной деятельности обучающихся  и
преподавателей  ДМШ

2.1. Перечень мероприятий, осуществленных в процессе разработки проекта
Обучающиеся и преподаватели школы  в течение нескольких лет

проводят мероприятия в следующих социальных центрах:
1. Региональном православном центре защиты семьи, материнства и детства
«Смоленский дом для мамы»;
2. Школе семейного типа для людей с ограниченными возможностями им.
святой преподобномученицы Елизаветы Федоровны;
3. Психолого-педагогическом центре развития семьи и детства» ОГБПОУ

«Смоленский педагогический колледж»
2.2. Особенности подготовки и реализации мероприятий в рамках проекта

Для обучающихся нашей школы стало традицией проводить
мероприятия в различных социальных центрах. Совместные концерты
выводят межличностные отношения на новый, доверительный уровень. Все
мероприятия планируются заранее и  вносятся в перспективный план школы.

Подготовка к проведению мероприятия включает следующие этапы:
1. Выбор темы в соответствие с перспективным планом учреждения.
В результате совместного обсуждения было принято решение провести

мероприятие «Этот удивительный и хрупкий мир. Эта хрустальная планета»
в рамках года экологии в России.
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2. Разработка общей сюжетной линии. Составление сценария.
При подготовке к мероприятию преподавателями и обучающимися

разрабатывается общая сюжетная линия, в соответствии с общей тематикой,
заявленной организаторами.

В дальнейшем, более детальная проработка сюжетной канвы
сочетается с составлением подробного сценария предстоящего действия (с
использованием элементов различных видов искусства). Следует
подчеркнуть, что в мероприятии были задействованы обучающиеся
различных отделений школы.

3. Подбор музыкального и литературного материала в соответствие с
тематикой мероприятия.

В концертную программу включаются музыкальные произведения,
соответствующие профессиональному уровню обучающихся и призванные
создать комфортную и праздничную обстановку как для слушателей, так и для
участников. Укажем, к примеру, «Водопад» Р.Д. Вандалла, «Курочку»
Н. Любарского, «Мелодию дождей» В. Коровицына, «Польку» С. Рахманинова,
«Русская плясовую» И. Берковича и т.д.

Кроме того, каждый участник мероприятия должен заблаговременно
подготовить определенный литературный материал, отвечающий намеченной
сюжетной канве и согласующийся с вышеуказанными музыкальными
композициями (стихи и рассказы известных писателей и поэтов о природе,
репродукции картин известных художников, способствующие более
углубленному пониманию экологической проблематики; статьи об охране
исчезающих видов и т.д.).

4. Подготовка декораций, реквизита, костюмов.
Коллективное обсуждение и подготовка костюмов и декораций к

мероприятию являются неотъемлемыми составляющими творческого процесса.
Общеизвестно, что грамотное оформление действия способствует не только
повышению степени его яркости и зрелищности, но и приводит к усилению
терапевтического воздействия музыки в контексте различных видов искусства
на аудиторию и самих артистов.

Необходимо подчеркнуть, что на данном этапе активное участие
принимают родители обучающихся. В результате, для каждого участника
мероприятия создается индивидуальный концертный образ.

5. Репетиционный этап.
Проведение репетиций сочетается с параллельным доработкой и

внесением определенных изменений и уточнений в сценарий. Важно  выстроить
программу таким образом, чтобы музыкальные номера были разнообразными
по характеру, отвечали общей динамики мероприятия.
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6. Концертное выступление.
Концертное выступление предполагает равную степень

ответственности со стороны преподавателей и обучающихся. Важно так
организовать день концерта, чтобы все участники мероприятия достойно
подготовили свои номера, пришли вовремя, а сценические костюмы имелись
в наличии. Кроме того, достаточное внимание следует уделять
эмоционально-психологическому выступающих. Все исполнители должны
быть одной командой: подбадривать друг друга, оказывать посильную
помощь в обустройстве концертной площадки (постановка стульев,
подставок и т.д.). В конце мероприятия участники подарили слушателям
приготовленные своими руками поделки.

7. Рефлексия.
После концерта проводится обсуждение в форме беседы «За круглым

столом». Как правило, обучающиеся очень критично относятся к своим
выступлениям. И здесь для преподавателя очень важно вынести верное
резюме. Так, тому, кто переоценивает свои возможности, можно делать более
критичные замечания. И, наоборот, наиболее мнительных важно
приободрить.

Вопросы преподавателя: Ответы обучающихся:

- На какие недочеты, по вашему
мнению, следует обратить
внимание в дальнейшем?

- Сказалось волнение, поэтому у некоторых
ребят были небольшие сбои во время
исполнения музыкальных произведений;
- Хотелось более выразительного
литературного чтения;
- Можно было сделать более яркие и
разнообразные декорации.

- Что в проведении мероприятия
понравилось больше?

- Были яркие, эмоциональные выступления
ребят;
- Хороший, продуманный сценарий
мероприятия;
- Верно подобран музыкальный и
литературный материал.

- Какие коррективы следует
внести в последующие
мероприятия?

- Следует обратить внимание на качество
проведения репетиционного периода;
- Заранее и более продуманно готовить
декорации и реквизиты.

8. Мониторинг.
Особенно важный и трепетный момент - отклик публики. Как правило,

слушательская аудитория встречает обучающихся нашей школы очень
эмоционально. Они благодарят аплодисментами, добрыми пожеланиями,
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приглашают на новые мероприятия. Подтверждением вышесказанного
является публикация на сайте учреждения с благодарными отзывами.
Вопросы организаторов: Ответы слушателей:

- Понравилось вам мероприятие? - Да!
- Очень!

Организаторы: Администрация учреждения:

- В какой форме лучше проводить
мероприятия?

-  В форме концертов, музыкальных
спектаклей совместно с нашими
мероприятиями.

Обобщая вышесказанное, можно отметить, что только в процессе
анализа результатов проведенного мероприятия приходит понимание того,
насколько они ценны для людей с ограниченными возможностями.
Терапевтические возможности музыки в контексте различных видов
искусства благоприятно влияют на особенную публику. В то же время,
подобные мероприятия способствуют воспитанию у наших обучающихся
толерантного отношения к окружающим, формированию навыков
межличностного общения, для которого не существует никаких границ.
9. Срок реализации проекта.

1 сентября 2023 года – 15 июня 2026 года.

Этапы реализации проекта:

Проект «От сердца к сердцу» в редакции 2023 года одобрен методическим

советом Учреждения 14 июня 2023 года.

Основной этап:
1 сентября 2023 года – 1 июня 2026 года

№ Мероприятие Сроки (дни) Ответственные

1 Составление ежегодного плана
работы

ежегодно
до 15
сентября
текущего
года

кураторы проекта

2 Проведение концертов согласно
ежегодному плану

согласно
плану в
течение
учебного
года

кураторы проекта
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3 Публикации на сайте Учреждения
материалов о работе по проекту

в течение
учебного
года

Еремеева Н.Г.
Борисова Т.В.,
методист

4 Отчет ответственных о проведенных
мероприятиях

в течение
трех дней
после
проведения
занятия

кураторы проекта

5 Отчеты кураторов проекта
о результатах работы по проекту

ежегодно до
31 мая

кураторы проекта

Заключительный этап:
июнь 2026 г.

№ Мероприятие Сроки (дни) Ответственные

1 Анализ итогов реализации проекта
«От сердца к сердцу» на
Методическом совете Учреждения

июнь 2026 г.
кураторы проекта

Заключение
В настоящее время музыкотерапия является интересным и

перспективным направлением, которое активно разрабатывается во многих
странах в лечебных целях. Общение с музыкой положительно сказывается на
психологическом состоянии человека, помогают укрепить иммунную
систему, что, в свою очередь, способствует снижению заболеваемости,
улучшает обмен веществ, активизирует восстановительные процессы.

Результаты музыкальной деятельности с социально-реабилитационной
направленностью, проводимой нами в рамках проекта «От сердца к сердцу»,
показали положительную динамику не только в области музыкального
развития обучающихся, но также касательно улучшения эмоционального
микроклимата в классе. В процессе работы над интегрированной
композицией, сочетающей в себе элементы различных видов искусства
(музыка, слово, цвет, жест), повышается мотивация учащихся к музыкальным
занятиям, совершенствуются исполнительская техника, творческие
способности и артистические навыки.

По мере прохождения через все подготовительные этапы (от
разработки сюжетной линии композиции до ее концертного исполнения и
последующей рефлексии) происходит формирование у обучающихся чувства
ответственности, ценностного отношения к результатам совместного
творчества, поскольку успех мероприятия складывается из посильного
вклада каждого участника мероприятия (педагогов, учеников, их родителей).
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Кроме того, участие в интегрированных композициях предоставляет
учащимся уникальную возможность расширить спектр исполнительской
деятельности, помогает адаптироваться к концертным выступлениям в более
комфортном для них «игровом» формате. В то же время, подобные
мероприятия способствуют воспитанию у наших обучающихся толерантного
отношения к окружающим, формированию навыков межличностного
общения для которого не существует никаких границ.

Таким образом, исходя из вышесказанного, становится очевидной
высокая степень эффективности работы, проводимой в рамках
разработанного нами творческого проекта «От сердца к сердцу».
Критериями оценки результативности являются отзывы слушателей,
благодарственные письма, статьи, материалы, размещенные в сети Интернет.
Ввиду актуальности данной проблематики, наше исследование будет
продолжено и расширено.

Список литературы
1. Артоболевская А.Д. Первая встреча с музыкой / А.Д. Артоболевская. –
     М.: Советский композитор, 1992. – 100с.
2. Боровик Т.Б. Сборник ритмодекламаций для уроков сольфеджио / Т.Б.
     Боровик. – Брест, 2005. – 90 с.
3. Бердяев Н.А. Смысл творчества / Н. Бердяев. – М.: АСТ: АСТ

МОСКВА: ХРАНИТЕЛЬ, 2006. – 414 с.
4. Выготский Л.С. Педагогическая психология / под ред. В.В. Давыдова. –

М.: АСТ: Астрель: Хранитель, 2008. – 671 с.
5. Ильина Е.Р. Музыкально-педагогический практикум: учебн. пос. для

студентов высших учебных заведений. – М.: Академический проект;
Альма Матер, 2008. – 415 с.

6. Клюев А.С. Музыка. Философия. Синергетика: сб. – СПб.: Астерион,
2012. – 200 с.

7. Клюев А.С. Музыкотерапия в музыкальном образовании. – Спб.:
Астерион, 2008. – 168с.

8. Клюев А.С. Музыкальная терапия как метод музыкальной
реабелитации. [Электронный ресурс]. – URL:
http://credonew.ru/content/view/793/61/ (Дата обращения: 14.12.2017).

9. Кошелева М.Е. Психолого-валеологическая компетентность педагога
как компонент профессиональной педагогической компетентности:
теоретический аспект // Психология образования в XXI веке: теория и
практика [Электронный ресурс]. – URL:
http://psyjournals.ru/education21/issue/55824_full.shtml (Дата обращения:
23.12.2016).



14

10.Макуренкова Е. О педагогике В.В. Листовой. М.:, 2012. – 77 с.
11.Панченко Е.В. Аксиологическое измерение чувственности как

стабилизирующий фактор жизнеустройства человека. – Р.-на-Д.,
2012. –152 с.

12.Петрушин В.И. Музыкальная психотерапия. Теория и практика: Учеб.
пособие для студ. высш. учеб. заведений. – М.: Гуманит. изд. центр
ВЛАДОС, 1999. – 176 с.

13.Смирнова Е.О. Детская психология: учеб. для студ. высш. пед. учеб.
заведений, обучающихся по специальности «Дошкольная педагогика и
психология». – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2006. – 366 с.

14.Теплов. Б.М. Основные музыкальные способности / Б.М. Теплов //
Музыкальные способности: Хрестоматия / Сост. И.В. Зубков, Т.П.
Королева, Н.И. Щербаков. – Мн.: БГПУ им. М. Танка, 1999. – 84 с. С.
19 – 20.

15.Шушарджан С.В. Здоровье по нотам. Практикум пути к духовному
совершенству и бодрому долголетию. М.: Восток-Запад: синтез, 1994. –
131 с.

16.Элькин В.М. Целительная магия музыки. Гармония цвета и звука в
терапии болезней. СПб.: Респекс, 2000. – 218 с.

17. Эльконин Д.Б. Психическое развитие в детских возрастах: избранные
психологические труды / под. ред. Д.И. Фельштейна. – 3-е изд. – М.:
Московский психолого-социальный институт, 2001. – 416 с.


